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  چكيده 
ميليـون نفـري كشـور حجـم وسـيعي از فعاليـت       مين نان مورد نياز جمعيت متجاوز از شصـت  تاً

بخشهاي كشاورزي، صنعت، حمل و نقل، ذخيره سازي و توزيع را در بر ميگيرد كه بر مبنـاي حـداقل   
مطالعات بررسي الگوي مصرف مـواد غـذايي   . قيمتهاي بين المللي معادل شش ميليارد دلار ارزش دارد

ين گـروه غـذايي در تـامين انـرژي و پـروتئين      در استانهاي مختلف كشور نشان مي دهد كه عمده تـر 
درصد انرژي دريافتي روزانه را تامين مي كند، در خانواده هاي كم  40دريافتي روزانه نان مي باشد كه 

درآمد و پر جمعيت كه قدرت خريد كم است و در نتيجه تنـوع و مقـدار مـواد غـذايي مصـرفي كـافي       
م شده در مـورد ميـزان ضـايعات نـان در خـانواده هـا       طي بررسي انجا. نيست نان قوت اصلي مي باشد

بوده و نـان سـنگك و بربـري    % 1/39نانواييهاي شهر تهران بالاترين درصد مصرف مربوط به نان لواش 
نشان داده اند و سهولت نگهداري بيشترين علت اسـتفاده  % 8/13و % 7/10درصد كمتري را به ترتيب 

         %35ضـايعات آن پـس از نـان تـافتون بـالاترين رقـم يعنـي         در حالي كه درصد. نوع نان است از اين 
و نـان لـواش   % 37و نان تـافتون  % 28در بين انواع نان، نان سنگك كمترين ميزان ضايعات . مي باشد

خمير بودن دور نانها و پايين بودن كيفيت از علـل ضـايعات   . بالاترين درصد ضايعات را داشته اند% 35
بنابراين بايد با بكارگيري روشـهاي نـوين، تكنولـوژيكي توليـد و      ،ان شده استتوسط مصرف كننده بي

  . مصرف نان را تغيير داده و از صورت فعلي خارج و روند كاملتري را جايگزين نمود
  . كيفيت نان نان، ضايعات نان، :واژه ها كليد
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  مقدمه
وسـيعي از فعاليـت   تأمين نان مورد نياز جمعيت متجـاوز از شصـت ميليـون نفـري كشـورحجم      

گيرد كه بر مبناي حـداقل   بخشهاي كشاورزي، صنعت، حمل و نقل، ذخيره سازي و توزيع را در بر مي
مطالعـات بررسـي الگـوي مصـرف مـواد      ]. 1[د معادل شش ميليارد دلار ارزش دار المللي قيمتهاي بين

ترين گروه غـذايي در   دهد كه عمده نشان مي 1370-72غذايي در استانهاي مختلف كشور در سالهاي 
ميانگين مصرف نـان در اسـتانهاي مـورد بررسـي     . باشد تأمين انرژي و پروتئين دريافتي روزانه نان مي

كنـد، در   درصد انرژي دريافتي روزانه را تـأمين مـي   40باشد كه  گرم مي 505 حداكثر و 314حداقل 
جه تنـوع و مقـدار مـواد غـذايي     هاي كم درآمد و پر جمعيت كه قدرت خريد كم است و در نتي خانواده

طي بررسي انجام شده در مورد ميزان ضـايعات نـان    .]2[باشد  مصرفي كافي نيست نان قوت اصلي مي
بـوده و نـان   % 1/39ها و نانواييهاي شهر تهران بالاترين درصد مصرف مربوط به نـان لـواش    در خانواده

انـد و سـهولت نگهـداري     ان دادهنش ـ% 8/13و % 7/10سنگك و بربري درصـد كمتـري را بـه ترتيـب     
در حالي كه درصد ضايعات آن پس از نان تافتون بـالاترين  . بيشترين علت استفاده از اين نوع نان است

% 37و نان تافتون % 28در بين انواع نان، نان سنگك كمترين ميزان ضايعات . باشد مي% 35رقم يعني 
خمير بودن دور نانهـا و پـائين بـودن كيفيـت از     . ندا بالاترين درصد ضايعات را داشته% 35و نان لواش 

در تنورهاي سنتي ايران مانند تنورهاي لـواش،  ]. 3[ علل ضايعات توسط مصرف كننده بيان شده است
بربري و تافتون قبل از پخت، تنور را با مازوت آغشته كرده، سپس آن را آتش زده و از طرف ديگـر در  

در . ان ببـار آورد نس ـتواند خطرات زيادي بـراي ا  شود كه مي مي هنگام سوخت، مازوت روي نان پاشيده
 .كننـد  روش شعله مستقيم، مواد سوختي و گازهاي حاصل از احتـراق مسـتقيماً بـا نـان برخـورد مـي      

گردنـد كـه    سوخت ناقص مواد نفتي و يا گازي و نشت آنها بر روي نان در درجه حرارت بالا باعـث مـي  
براسـاس تحقيقـات بعمـل آمـده ايـن مـواد       . آينـد  وپيـرن بوجـود  زبن دهيدروكربورهاي آروماتيك مانن

      همچنين در مورد برخي از نانهاي سـنتي ماننـد نـان تـافتون و لـواش      . توانند موجب سرطان شوند مي
. شـود  اسـتفاده مـي   …از مواد شيميايي مانند جوش شيرين، بكينگ پودر، بيكربنات آمونيـوم و   …و 

ميتهاي ناشي از مصرف مواد شـيميايي قليـايي از قبيـل بيكربنـات سـديم و      ضايعات بهداشتي و مسمو
روند در دراز مدت زيـاد   كربنات آمونيوم و پيرو فسفاتهاي قليايي كه در فرمول بكينگ پودر بكار مي بي

املاح قليايي باقي مانده در نان، باعث جذب و خنثي نمودن اسيد كلريدريك شيره معده، كاهش . است
يها و مـواد  غـذ شود و عمل هضم و جذب ريز م بهم خوردن تعادل الكتروليت لوله گوارش مي اسيديته و
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يكـي از اهـدافي كـه در برنامـه واردات     ]. 4[ سازند غذايي مورد نياز سلولهاي بدن را با وقفه مواجه مي
قسـمتي   گندم از خارج از كشور همواره مدنظر و توجه بوده، علاوه بر تأمين نياز مصرف، اصلاح كيفيت

بـالاترين حجـم خريـد از كشـورهاي اسـتراليا، كانـادا،       . از گندمهاي توليد داخل در كشور بـوده اسـت  
ارزيابي اجمالي كيفيـت گنـدمهاي وارداتـي و مقايسـه آن بـا      . مشترك اروپا بوده است آرژانتين و بازار

مهاي ايـران  درصـد از گنـد   70دهد كه به جهت تقويت كيفي حدود  كيفيت گندمهاي داخل نشان مي
كه داراي كيفيت متوسط تا ضعيف هستند، شايسته است كه در انتخاب انواع گندمهاي خريداري شده 

مبذول داشته و تمهيدات اساسي تري جهت بازرسي و كنترل كيفيت محصـولات وارداتـي    توجه كافي
كـه اولاً   دهـد  نتايج بررسي خواص كيفي گندمهاي خريداري شده از خارج نشان مـي  .]5[اعمال شود 

پايين بودن درصد پروتئين گندمهاي وارداتي سـبب كـاهش مرغوبيـت آرد و نـان و افـزايش ضـايعات       
شود، و ثانيا به علت ريز و چروكيده بودن داراي آندوسپرم كـم و بـازدهي كمتـر بـه      نانهاي توليدي مي

تعـداد   ال حاضـر در ح ـ .]6[ باشند درصد نسبت به انواع گندمهاي داخلي مي 15الي  10ميزان حدود 
ميليـون تـن    5/7گردد كه با ظرفيت سالانه حدود  واحد بالغ مي 220هاي آرد كشور به حدود  كارخانه

تري از نوع سنگي و چكشـي   ساده آسيابهاي. نمايند مي گندم، بخش عمده آرد مورد نياز كشور را توليد
ط مختلـف كشـور مشـغول بكـار     وجود دارند كه اكثراً ظرفيت آنها كم بـوده و بـه تعـداد زيـاد در نقـا     

شود كه جمع ظرفيت آنهـا سـاليانه    واحد تخمين زده مي 1400باشند، تعداد اين واحدها به حدود  مي
اهميت نـان در كشـور مـا تـا بـه آنجاسـت كـه بطـور          .]7[  گردد ميليون تن گندم بالغ مي 2به حدود 
درصد از كل انـرژي مصـرفي    3/59درصد از كل انرژي مصرفي روازنه يك نفر شهري و  2/46متوسط 

اي به نان با كـم شـدن درآمـد خـانوار،       ذيهغوابستگي ت. دهد روزانه يك نفر روستايي را نان تشكيل مي
يك نفر در كـم درآمـدترين    1368بر اساس محاسبات انجام شده، در سال . نسبت كاملاً مستقيم دارد

درصد از انرژي مصرفي روزانه خـود   73ي درصد و در كم درآمد ترين خانوار شهر 81خانوار روستايي 
شود، مقدار مصرف  ي، هر چه خانوار فقير تر و كم درآمدتر مينبه ديگر سخ. را از نان تأمين كرده است

مشكلات مربوط به نحوه پرداخت سوبسيد، الگوي مصرف، عامليـت دولـت،    .]8[ شود نان آن بيشتر مي
هزار واحد كوچك نـانوايي  جان، وجود متجاوز از سي و پنپائين بودن قيمت نان، زيانبخش بودن توليد ن

مهمترين مـاده اوليـه نـان چـه از نظـر       .سدهاي بزرگي هستند كه جلوي راه حل مسأله نان قرار دارند
علاوه بـر  . باشد ميزان آن و چه از نظر اثراتي كه روي كيفيت نان و همچنين ضايعات نان دارد، آرد مي

باشـد و بـراي مـواد بهبـود دهنـده و       در داخل كشور به انـدازه كـافي نمـي   آرد، مواد كمكي و افزودني 
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بـرآورده  % 30قسمت اعظم ضايعات نان كـه ميـزان آن حـدود     .]9[نگهدارنده نيز توليد داخلي نداريم 
نمايند كه ضايعات نان را بـه دليـل    ها تصور مي بعضي. شود شده است، عملاً در مرحله مصرف ايجاد مي

ولي استفاده از ضايعات نان بويژه در . رسد نبايستي ضايعات تلقي نمود خوراك دام ميمصرف ه اينكه ب
اي ايجاد نموده و به عـلاوه بـه دليـل آلـودگي قـارچي مصـرف آن بـا         درازمدت در دام اختلالات تغذيه

ضمن آنكه اين واقعيت نيز بايسـتي مـورد توجـه قـرار     . باشد خطرات حتمي براي دام و انسان توأم مي
اگر چه  .]10[ شود دانها ريخته مي آوري شده و بقيه در زباله  رد كه تنها درصدي از ضايعات نان جمعگي

ضايعات نان ممكن است در ظاهر به مصرف دام و طيور برسـد، امـا ايـن عمـل بـه دليـل ايجـاد انـواع         
اره ارزانـي  خواست مصرف كننـدگان همـو   .بيماري، دام و طيور، عواقبي وخيمتر از دور ريختن آن دارد

دولت همواره  هيچگاه عامل دوم در نظر گرفته نشده است و نان، كيفيت خوب و مرغوبيت آن است كه
صندوق حمايت مصرف كنندگان در مرداد  .]11[ مسأله نان ارزان را در برنامه كار خود قرار داده است

تـا  . ولتي تصويب شدهاي د تأسيس و تفريق بودجه سوبسيدي بصورت علني در قالب هزينه 1353ماه 
محاسبه و پراخت شـده اسـت و   ) ريال 70(پرداخت سوبسيدها بر مبناي ارز دولتي  1372پايان سال 

ميـزان سوبسـيد پرداختـي بـه     . تأثير تفاوت نرخ ارز در افزايش ميزان سوبسيد نشان داده نشده اسـت 
ميليـون   4942000بـه   1377ميليون ريال بوده كـه تـا سـال     11062معادل  1356گندم در سال 

بـيش از  . درصد افـزايش داشـته اسـت    2/8مقدار مصرف نان هر خانوار شهري معادل  بالغ شده و ريال
پرداخـت سوبسـيد نـان بـا     . درصد ميزان سوبسيد پرداختي نان به جامعه شهري تعلق گرفته است 92

مصرفي گندم  پرداخت سوبسيد نان موجب افزايش سرانه. هدف توزيع مجدد درآمد متناقص بوده است
پرداخت سوبسيد نان موجب كاهش اهميت سـنجي نـان در سـبد هزينـه     . و ضايعات نان گرديده است

پرداخت سوبسيد نان موجب گرديده كه الگوي مصرف مواد غذايي جامعه بـه   . خانوار شهري شده است
   .]12[ سمت مصرف بيشتر نان گرايش پيدا نمايد

  
  پيشنهادات

  :گردد لگوي نان، لزوم تعيين كيفيت و ارزيابي موارد زير پيشنهاد ميبراي نيل به مناسبترين ا
زمـان قابليـت    ،)درجه حرارت و زمان( ، پخت)زمان و نوع(درجه استخراج آرد، تخمير : فرآيند نان
ميزان پروتئين، تعيين كيفيت پروتئين، ويتامينهـا  : اي ارزش تغذيه، )در نانواييها و منازل( نگهداري نان

ميزان اسيد فيتيك و ، قابليت دسترسي آنها بويژه عناصر آهن، روي، كلسيم، ميزان و نوع فيبر و املاح،
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  مطلوبيت، ميزان پـذيرش، شـكل و حجـم، پـوكي و تخلخـل، شـرايط ارگانولتپيـك        ، تأثير فرآيند برآن
ت سـهول ، آلودگي ميكروبي و شـيميايي نـان در طـول فرآينـد    : موارد بهداشتي، ميزان ضايعات نان، آن

  ].13[ هزينه و قيمت عرضه آن،  توليد و دسترسي به آن
براي حل مشكل آرد اولين كاري كه بايستي انجام شود، شامل بررسي كامل در مورد آرد مناسـب  

حدود و مشخصات كلي آرد براي انواع نانهـاي  . باشد براي محصولات مختلف و كيفيت و ويژگي آنها مي
باشـد ولـي در    مشـخص مـي   …شيريني، انواع ماكاروني، اسپاگتي و  و حجيم، انواع بيسكويت و كراكر

مورد نانهاي سنتي ايران از قبيل سنگك، تافتون، لواش و بربري لازم است مشخصات آردهاي مختلـف  
  :باشند بايستي مورد توجه قرار گيرد به شرح زير مي مواردي كه در اين زمينه مي. تهيه شود

  .زم براي هر يك از آردهاي مورد مصرف انواع نانتعيين ميزان و كيفيت نانوائي لا -1
  .تعيين درجه استخراج لازم براي هر يك از آردهاي مورد مصرف انواع نان -2
 .درجه نرمي يا اندازه ذرات لازم براي هر يك از آردهاي مورد مصرف انواع نانتعيين  -3

 .ين ميزان جذب آب لازم براي هر يك از آردهاي مورد مصرف انواع نانتعي -4

 .ين ميزان آسيب ديدگي نشاسته براي هر يك از آردهاي مورد مصرف انواع نانتعي -5

 .ين ميزان رنگ براي هر يك از آردهاي مورد مصرف انواع نانتعي -6

  .]9[نواع مناسب گندم جهت توليد انواع آرد مورد نياز انواع نان ا -7
ن بويژه توليد كننـدگان  برخلاف كشورهاي توسعه يافته كه سوبسيدها عمدتاً متوجه توليد كنندگا

باشد، در كشـورهاي در حـال توسـعه هـدف از برقـراري سوبسـيد كمـك بـه          محصولات كشاورزي مي
يكي از مهمترين انتقاداتي كه به نظـام كنـوني سوبسـيد نـان در     . باشد گروههاي كم درآمد شهري مي

درآمـد آنـان تعلـق    به طور يكنواخت به همـه گروههـا صـرفنظر از     شود آن است كه سوبسيد ان مياير
تـوان هزينـه    در صورتيكه از روش هدف بندي مستقيم در نظام سوبسيد اسـتفاده شـود، مـي   . گيرد مي

اي كاهش داد و سوبسيد را به گروههايي داد كـه مسـتحق دريافـت آن     دولت را به ميزان قابل ملاحظه
شـرايط فعلـي تهيـه و     پژوهشگراني كه اثرات حذف سوبسيد را با فرض ثابت بودن ديگـر  .]14[باشند 

             انـد كـه حـذف سوبسـيد سـبب گرانـي        اند به اين نتيجه رسيده قرار داده هتوزيع آرد و نان مورد مطالع
كـه  ) …واد سـوختني و  مكارگر، آب، برق، ( اما با علم به اينكه هزينه توليد. فوق العاده نان خواهد شد

شود روند صعودي داشته، تثبيت قيمت آرد مصرفي  مياي از قيمت تمام شده نان را شامل  بخش عمده
گو اينكه درچند سـاله اخيـر، قيمـت نـان     . دنبال داشته باشده تواند تثبيت قيمت نان را ب نانوايان نمي
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براي جلوگيري از افزايش قيمت نان دو راه . علي رغم ثابت بودن بهاي آرد مصرفي افزايش داشته است
  :باشد در پيش رو مي

فعلي تهيه و توزيع و افزايش مقدار سرانه سوبسيد، كه در كوتـاه مـدت كـار سـاز     حفظ شكل  -1
  .ليكن در دراز مدت غير ممكن است

          چنانچه با افزايش مرغوبيت نان مقـدار   و،  هاي ديگر نظير بهبود كيفيت وي آوردن به كنترلر -2
  .نان مصرفي كاسته خواهد شد  دور ريز كم شود طبعاً از هزينه

وزه در غالب كشورهاي دنيا براي بهبـود كيفيـت نـان و افـزايش زمـان مانـدگاري آن، از مـواد        امر
گيرند دلايلي كه بخاطر آن اين مـواد افزودنـي در فرمـول بكـار بـرده       افزودني بسيار متنوعي كمك مي

، حفـظ تـازگي محصـولات   ، افزايش جـذابيت محصـولات  ، حفظ كيفيت محصولات :شوند عبارتند از مي
از بـين  . تسهيل در مكانيزاسيون توليد محصـولات ، )…آرد و (تفاوت كيفيت مواد خام مصرفي  اصلاح

تـوان از امولسـيفايرها    شوند مـي  مواد افزودني مختلفي كه به نان براي رسيدن به اهداف فوق اضافه مي
بسـيار  هسـتند كـه امـروزه بطـور      )Surfactant(اي خاص از امولسيفابرها سورفكتنتها  دسته. نام برد
شوند مهمترين خواصي كه از افزودن ايـن مـواد بـه     اي در كشورهاي مختلف به نان افزوده مي گسترده

بالا بـردن درصـد جـذب     ،بهبود حمل و نقل خمير و تقويت استقامت آن :رود عبارتند از نان انتظار مي
بافت و مغـز نـان   بهبود كيفيت، ، بهبود پاسخ خمير به زمان استراحت، شوك و عمل تخمير، آب خمير

بهبـود  ، بـالا بـردن خاصـيت ورقـه پـذيري نـان      ، رنگ روشنتر و بافت اسفنجي بهتر و يكنواختر: شامل
، امولسيفيه كردن چربي ها در نان و در نتيجه كاسته شدن از مقدار روغن مصـرفي ، كيفيت پوسته نان

 نر و در نتيجه كاسته شـد بالا بردن عمل توليد گاز در زمان تخمي، قرينه شدن و يكنواختي محصولات
افـزايش زمـان   ، سريعتر شدن زمان تخميـر و بـالا بـردن حجـم نـان توليـدي      ، ياز مقدار مخمر مصرف

اي شـاغلين در   با توجه به مشكلات و مسائل مطروحه فوق ارتقاء مهارتهاي حرفـه ]. 15[ماندگاري نان 
حدود دويست و هفتاد هـزار نفـر را    اين بخش كه در حدود پنجاه و چهار هزار واحد نانوائي و به تعداد

توانـد در كـاهش    اي و بهداشـتي مـي   باشد كه اين آموزشهاي فنـي و حرفـه   شود، ضروري مي شامل مي
ضايعات توليد، ارتقاء كيفيت محصول توليدي و بهبود شرايط بهداشتي كار بسـيار مـؤثر باشـد كـه در     

ادن آموزشـهاي لازم در مـورد مسـائل    هـدف د  .نهايت ارتقاء سلامت جامعه را بـدنبال خواهـد داشـت   
تكنولوژي توليد و رعايت نكات بهداشتي به كارگران شاغل در اين بخش است كـه متأسـفانه شـاغلين    
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هايي احتياج  براي اجراي چنين دوره. دهند اين بخش را اغلب افراد بدون تجربه و كم سواد تشكيل مي
  .به مواد و وسائل ذيل خواهد بود

  ي و فراهم كردن ابزارو تجهيزات مورد لزوم براي آموزشهاي كارگاهيتهيه جزوات آموزش -1
  اجراي آزمايشي جزوات تهيه شده براي پيدا كردن نواقص كار و انجام اصلاحات لازم -2
  .ها را اجرا نمايند مختلف دورهمراكز  بعنوان مربي درافرادي كه بتوانند  تربيت -3
ختلف بعنوان مثال استاد كار درجه يك و هاي آموزشي و صدور مدارك كارورزي م اجراي دوره -4

 به آموزش ديدگان  دو و سه و غيره

  
 

  نتيجه گيري
باشد و هر فرد بطور متوسط روزانـه   با توجه به اينكه نان پرمصرفترين ماده غذائي در كشور ما مي

و  رساند لزوم توجه به اين ماده با ارزش غذايي بر همگـان روشـن   مصرف ميه گرم نان را ب 300حدود 
و توجـه بـه    »عقـل سـالم در بـدن سـالم    «امري اجتناب ناپذير است و با در نظر گرفتن مثل معـروف  

توان زيانهاي اقتصـادي را كـه از بابـت     سلامت افراد جامعه و شعار پيش گيري بهتر از درمان است مي
هـاي   صف وجود .شود را كه رقمي بسيار بالا است، تصور نمود مصرف نان غير مطلوب متوجه كشور مي
ها، علي رغم پرداخت سوبسيد و كنترل اداري گوناگون، نشانه  طويل و نانهاي با كيفيت پائين در نانوائي

دولت همه ساله بـراي تثبيـت قيمـت نـان مبـالغ      . باشد وجود بيماري در سيستم تهيه و توزيع نان مي
بجاي ساير مـواد خـوراكي   پردازد و پائين بودن نسبي قيمت نان باعث جانشيني آن  كلاني سوبسيد مي

در جيره غذايي و حتي در بعضي مناطق باعث جايگزيني آن در جيره غذايي دامها بجاي علوفـه شـده   
است و از طرف ديگر دور ريز نان خصوصاً در سالهاي اخيـر بـدليل كـاهش مرغوبيـت آن فـوق العـاده       

مقداري از سوبسيد پرداختي دولـت   ريزد افزايش يافته است و همراه با مقدار ناني كه هر خانوار دور مي
نان   شود، طبعاً از هزينه شود و چنانچه با افزايش مرغوبيت نان مقدار دور ريز كم مي نيز دور ريخته مي

تهيه و توليد نانهاي سنتي بصـورت فعلـي بـا توجـه بـه مسـائل بهداشـتي،         .مصرفي كاسته خواهد شد
تواند بهمين صـورت ادامـه يابـد و     تكنولوژيكي، نمي اي، مشكلات اقتصادي و مسائل هاي تغذيه نارسائي

اي ميـزان سوبسـيد و    چنانچه قرار باشد اين وضع ادامه يابد دولت ناگزير خواهد شد بصـورت فرآينـده  
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تكنولوژي توليـد   ،بنابراين بايد با بكارگيري روشهاي نوين .ساير امكانات را به اين بخش اختصاص دهد
   .از صورت فعلي خارج و روند كاملتري را جايگزين نمودو مصرف نان را تغيير داده و 
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